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Il Jornada Cientifica sobre Gas Radon

El pasado 4 de abril tuvo lugar en el Aula Magna de la Facultad de Ciencias Fisicas de la Universidad Complutense de
Madrid la Il Jornada Cientifica de Gas Radén, bajo el lema “Gas Radén en el Ambito Laboral: Riesgos, Regulaciones y
Soluciones”. Este encuentro, que reunié a ochenta expertos y profesionales de manera presencial y permitié la conexién
de otros treinta y ocho participantes en lineqa, se planteé como un foro para analizar de forma rigurosa los fundamentos
fisicos del radén, su impacto en la salud laboral y las directrices normativas que rigen su control en los centros de trabajo.

La sesion inaugural, presidida por Nuria Blazquez Salvador —al frente del Comité Cientifico del Radén del COFIS— contd
con la intervencién del decano Angel Gémez Nicola, la presidenta de la Sociedad Espafiola de Proteccién Radiolégica, M®
Antonia Lopez Ponte, y la vicepresidenta de COFIS, Beatriz Molino Gonzalez. A continuacién, el Dr. Luis Quindés Poncela
desgrand los procesos de emanacién y distribucion del 222Rn en espacios cerrados, mientras que el Dr. Lluis Font Guiteras
presentdé modelos de muestreo y cdlculo de dosis efectiva para exponer cémo cuantificar la exposicién ocupacional al
radon.

Tras un breve receso, la oncéloga Dra. Virginia Calvo abordé los mecanismos de dafo tisular por la radiacion alfa
inhalada y su relacién con la incidencia de céncer de pulmén, y el Dr. Borja Frutos Vazquez expuso soluciones
arquitecténicas —como sistemas de ventilacion forzada y barreras fisicas— destinadas a reducir la concentracién de
radén por debajo de los 300 Bg/m? recomendados. El debate con los asistentes permitié profundizar en aspectos prdcticos
de implementacion y medicion.

En la segunda parte de la jornada, el Dr. José Luis Gutiérrez tratd los protocolos de calibracion de detectores y la gestion
de incertidumbres en la comunicaciéon de resultados, tras lo cual la Dra. Marta Garcia-Talavera repasé la normativa
vigente, incluida la transposicién del RD 1439/2010 y la Directiva 2013/59/Euratom. La puesta en prdctica de estos
requerimientos fue ilustrada por Jesus Ferndndez Tallon, de ACPRO, con su experiencia en unidades técnicas de
proteccién radiolégica. El cierre incluyé una mesa redonda sobre sensibilizacién en entornos laborales, moderada por
Beatriz Molino Gonzalez, que present6 sistemas de monitorizacion IoT, casos de mitigacion en servicios de radiofisica y el
papel asesor del IRSST.

Patrocinada por ACPRO, Radonova, Calidad Radiolégica y Unabiz, esta edicidn superd la asistencia del afo anterior y

alcanzé una valoraciéon muy positiva: mds del 80 % de los participantes la calificaron de “muy interesante” y el 95 %
recomendaria la jornada a sus colegas. El éxito de la convocatoria refuerza la necesidad de mantener actualizados los

protocolos de medicién, comunicacién y mitigacién del gas radén en el dmbito laboral.


https://www.cofis.es/noticias/el-colegio/resumen-de-la-ii-jornada-cientifica-sobre-gas-radon/

Normas UNE, aliadas en la

lucha contra el radon

El radén-222, un gas radiactivo natural e inodoro que emana de suelos y rocas por la desintegracién del
uranio-238, puede infiltrarse silenciosamente en edificios a través de grietas y materiales porosos, quedando
atrapado en los pulmones al inhalarse y aumentando asi el riesgo de cdncer de pulmén. Consciente de este
peligro, Europa incorporé en la Directiva 2013/59/Euratom limites de 300 Bq/m? en recintos cerrados y la
obligacién de planes de accién para controlar las exposiciones, mientras que Espafia ha desarrollado el
Documento Basico HS6 del Cédigo Técnico de la Edificaciéon (RD 732/2019), la guia “Rehabilitacién frente al
radén” (2020), el Reglamento de Proteccién Sanitaria contra Radiaciones lonizantes (RD 1029/2022) y, en
2024, el Plan Nacional contra el Radén, orientado a cuantificar la incidencia, reducir dosis y concienciar a
todos los agentes implicados.

Frente a un marco regulatorio cada vez mads exigente, las normas UNE se erigen como instrumentos esenciales
para homogenizar criterios de medicidn, evaluacién y mitigaciéon. Los comités de normalizacién, integrados
por constructores, metrélogos, fabricantes de detectores y expertos en radioproteccioén, generan documentos
como la Norma UNE 73001:2023 para sefalizaciéon de zonas de exposicion; las series UNE-EN 61577, que
caracterizan los equipos de medida; las UNE-EN ISO 11665, que detallan métodos de muestreo integral, puntual
o continuo; y las UNE-EN ISO 13164, que definen ensayos para calidad del agua. Estas referencias garantizan
fiabilidad en los procedimientos y coherencia en la gestion del riesgo en obra nueva y edificios existentes.

Aun con grandes avances en conocimiento de la fisica del radén, sus modos de transporte y efectos
biolégicos, el verdadero reto reside en transferir este saber al dmbito practico: desde el disefio arquitecténico
y los sellados de cimentacién hasta la interpretacion de mapas de concentracion y la calibracién rigurosa de
instrumentos. La estandarizacién continuard siendo un arma estratégica para consolidar protocolos de
intervencion, fomentar la formacidn profesional y articular soluciones constructivas innovadoras. Inspirados
por logros en eficiencia energética, acustica o calidad del aire interior, los fisicos colegiados pueden liderar la
implantacién de estas normas, asegurando un futuro donde el radén deje de ser una amenaza invisible y su
control, una practica habitual integrada en todos los proyectos.

El descubrimiento de ceers-2112 plantea nuevas incégnitas sobre la evolucidon de las galaxias espirales
barradas. La galaxia espiral barrada mas antigua conocida, situada a mds de 21 000 millones de afos luz 'y
observada tal como era cuando el universo tenia apenas 2 100 millones de afos, gracias a la combinaciéon de
imdagenes infrarrojas del JWST y épticas del HST.

Este descubrimiento desafia las predicciones de los modelos cosmolégicos, pues la apariciéon precoz de una
barra galdctica en un entorno rico en gas y altamente turbulento contraviene la idea de que estas estructuras
surgen solo en fases mds avanzadas, e insta a replantear las simulaciones para reflejar discos dominados por
materia baridnica en las primeras etapas del universo, abriendo nuevas vias para entender la formacién y
evoluciéon de nuestra Via Lactea.

Autor: Mario Pérez Racionero, Graduado en CC Fisicas


https://www.cofis.es/noticias/normas-une-aliadas-en-la-lucha-contra-el-radon/
https://www.cofis.es/noticias/normas-une-aliadas-en-la-lucha-contra-el-radon/
https://www.cofis.es/noticias/el-antepasado-mas-antiguo-de-la-via-lactea/
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2025/05/17/rigidez-espacio-tiempo/00031747487527059951727.htm?fbclid=IwQ0xDSwKX6MxleHRuA2FlbQIxMQABHlHDQsSm66b3ly24ALJ3q4-NMWg3c00iLatB0lBpJi71YluUxwEb5jDXXYdQ_aem_laHA1IEYL9oEU504kfifwA
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2025/05/02/salud-conferencia-mira-sobre-contaminacion-gas-radon/0003_202505D2C3992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/deza/2025/05/02/salud-conferencia-mira-sobre-contaminacion-gas-radon/0003_202505D2C3992.htm

Il Encuentro Latinoamericano
de Ingenieria Clinica

José Domingo Sanmartin Sierra (colg. 4391)

Del 20 al 21 de mayo de 2025, en el marco de la feria Hospitalar de Sdo
Paulo, se celebro el Il Encuentro Latinoamericano de Ingenieria Clinica,
un foro que relne a los principales expertos en electromedicina e
ingenieria clinica de Europa y América Latina. La SEEIC estard
representada por Raquel Canovas Paradell, vocal de su junta directiva,
y José Domingo Sanmartin Sierra, su secretario técnico, quienes
participardn en la mesa internacional invitada por ABECIin — la
Asociacién Brasilefia de Ingenieria Clinica.

El encuentro, concebido para fomentar el intercambio de experiencias y
buenas prdcticas, cuenta con la invitacién especial de Pedro de Britto
Moreira Neto, vicepresidente de ABECIin y tesorero de la Global Clinical
Engineering Alliance, y de Ricardo Alcoforado Maranhéo S4&, presidente
de ABECIin, y servird para estrechar la colaboracién entre profesionales
de ambos continentes.
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Pint of Science lleva nueve conferencias de
ciencia a la historica Casa Betancourt de
Almadén

Teresa Cuberes Montserrat (Col. 755)

La X edicién internacional de Pint of Science Illego a AlImadén del
19 al 21 de mayo con nueve conferencias impartidas en el Hotel-
Casa Betancourt, una antigua casona del siglo XIX restaurada
para la ocasién. Bajo la organizacién de los profesores Demetrio
Fuentes, Doroteo Verdstegui, Teresa Cuberes y Antonio Trenado,
se abordaron temas que van desde la mecdnica aplicada y la
geologia hasta la mineria y las simulaciones matematicas para la
lucha contra el cdncer.

Este evento formo parte de un programa nacional de més de mil
actividades en 75 localidades espafiolas y se enmarca en una
celebracion global que congrega a 27 paises y cinco continentes,
con el objetivo de acercar la investigacion a la sociedad en un
ambiente distendido y participativo, inspirando nuevas
vocaciones cientificas al poner la ciencia al alcance de todos.

BOLETINES ANTERIORES ¢AUN no formas parte de COFIS?
VER BOLETINES ANTERIORES

iAprovecha esta oportunidad y Unete a COFIS de forma mds
No te preocupes, aln estds a tiempo de agil que nunca! Explora ya la nueva seccién de informaciéon
sobre colegiacién y precolegiacién que hemos actualizado en
nuestra pdgina web, y da el primer paso para impulsar tu futuro
en el mundo de la Fisica.

ponerte al dia. Te invitamos a descargar y leer
los Gltimos boletines que hemos publicado,
donde encontrards noticias de actualidad,
avances cientificos y oportunidades exclusivas
para nuestros colegiados.


https://www.cofis.es/precolegiate-cuotas-inscripcion-descuentos/
https://www.cofis.es/colegiate-cuotas-inscripcion-descuentos/requisitos-de-colegiacion/
https://www.hospitalar.com/es/home.html
https://www.hospitalar.com/es/home.html
https://www.hospitalar.com/es/home.html
https://www.cofis.es/comunicacion/boletin-informativo/
https://www.cofis.es/comunicacion/boletin-informativo/
https://cadenaseralmaden.com/la-x-edicion-internacional-del-pint-of-science-llega-a-almaden-la-proxima-semana
https://cadenaseralmaden.com/la-x-edicion-internacional-del-pint-of-science-llega-a-almaden-la-proxima-semana
https://cadenaseralmaden.com/la-x-edicion-internacional-del-pint-of-science-llega-a-almaden-la-proxima-semana
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Guillermo Algarabel Rincon
Col. 5382
Grado en Fisica

Enrique José Marti Albella
Col. 618

Licenciado en ciencias fisicas
(especialidad electrénica e
informaticas)

Nuestros colegiados ya publican en
Muy Interesante Digital

Envia tu articulo al Colegio para publicarlo en Muy Interesante Digital y difunde
tu investigacion entre miles de lectores.

MICRONOVAS: UN ACERCAMIENTO AL
DESCUBRIMIENTO DE UNA NUEVA FORMA
DE CATACLISMO ESTELA

El equipo dirigido por el Dr. Simone Scaringi en la Universidad de Durham puso de
manifiesto en abril de 2022 la existencia de las “micronovas”, un nuevo tipo de
erupcion termonuclear localizada en enanas blancas magnéticas pertenecientes
a sistemas binarios. A diferencia de las novas cldsicas, cuya ignicion abarca toda
la capa de hidrégeno acumulada, las micronovas se originan cuando el intenso
campo magnético de la enana confina el flujo de acrecién a una regién muy
reducida de su superficie, desencadenando combustiones que liberan alrededor
de una millonésima parte de la energia de una nova tipica.

El descubrimiento, basado en observaciones del satélite TESS y confirmado
mediante espectroscopia 6ptica con el instrumento X-shooter del VLT para
sistemas como TV Columbae, El Ursae Majoris y ASASSN-19bh, desafia los
modelos tradicionales de erupciones en enanas blancas. Scaringi 'y
colaboradores han propuesto un modelo dindmico que explica cémo el calor
dispersado fuera de la zona confinada impide la propagacion global de la
termonucleosis, aunque sus hipotesis sobre la anclaje magnético y el
asentamiento de la columna de acrecién quedan adn por contrastar en futuras
investigaciones

HIDROGENO VERDE: LA CLAVE PARA UN
FUTURO ENERGETICO SOSTENIBLE

El hidrégeno verde se perfila como la alternativa més prometedora a los
combustibles foésiles en el medio y largo plazo, ya que su produccion por
electrodlisis con electricidad 100 % renovable permite reemplazar el gas natural y
la gasolina sin alterar de forma dréstica la infraestructura de motores y
depésitos existentes.

Su obtencion exige aproximadamente 9 kg de agua purificada por cada
kilogramo de hidrégeno, un requisito que implica retos de tratamiento y posibles
impactos ambientales derivados de la desalinizacién y la gestién de salmuera,
ademds de un consumo energético adicional que afecta la eficiencia global del
proceso.

Actualmente el coste de produccién se sitaa entre 3 € y 8 €/kg —con un precio
de mercado cercano a 10 €/kg—, lo que, en un vehiculo de hidrégeno que recorre
unos 100 km por kilo, equivale a unos 10 €/100 km; sin embargo, lograr costes de 1
€/kg mediante mejoras en electrélisis, reduccién del coste de las renovables y
economias de escala permitiria alcanzar la paridad con los combustibles fésiles

Mds alld de la generacion de energia, el hidrogeno actlia como vector de
almacenamiento, transformando excedentes de produccidn solar o eélica en
combustible que puede reinyectarse en la red en periodos de baja generacién,
estabilizando asi la demanda eléctrica. Iniciativas industriales que prometen
triplicar la produccién actual y el empleo de reactores nucleares modulares de
nueva generaciéon, capaces de operar establemente sin depender del clima, son
sefales de que el hidrégeno verde puede revolucionar el modelo energético
global en la préxima década.


https://www.muyinteresante.com/fundacion/categoria-naturaleza-y-sostenibilidad/hidrogeno-verde-futuro-energetico-sostenible.html
https://www.muyinteresante.com/fundacion/categoria-naturaleza-y-sostenibilidad/hidrogeno-verde-futuro-energetico-sostenible.html
https://www.muyinteresante.com/fundacion/categoria-ciencia-e-innovacion/micronovas-cataclismo-estelar.html
https://www.muyinteresante.com/fundacion/categoria-ciencia-e-innovacion/micronovas-cataclismo-estelar.html
https://www.muyinteresante.com/fundacion/categoria-ciencia-e-innovacion/micronovas-cataclismo-estelar.html
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El equipo PSlsicos de la UVa, formado por los estudiantes Jaime Bajo da Costa,
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Guillermo Mufioz, Adrian Pefia y Sergio Martin, logré clasificarse en la final

internacional del concurso Plancks (The Physics League Across Numerous Countries)
en Barcelona, una competicién universitaria que reunié a alrededor de 50 equipos y
mas de 200 participantes de 28 paises tras superar una fase nacional con 140

equipos

“PSlsicos” resolvié diez problemas avanzados que abarcaron desde fisica de
particulas hasta dindmica de icebergs, demostrando su versatilidad en disciplinas

PLANCKS tan diversas como grafeno, skyrmions y fisico-matematicas de glaciares.
BARCELONA Para llegar a Barcelona, “PSlsicos” superd en marzo una fase nacional en la que
. £ compitieron 140 equipos, de los que solo cuatro accedieron a la final internacional.
By - | . . . . P .
L s & 1 En este escenario de alto nivel, el equipo vallisoletano se alzé como el mejor de los
E;w et i Ml representantes espafoles, alcanzando la 15.9 plaza global y dejando una excelente

impresién en jurados y rivales por igual.

Durante el encuentro, los estudiantes también asistieron a conferencias de la Nobel

de Fisica 2023 Anne L'Huillier y de la pionera en astronomia de ondas

gravitacionales Alicia Sintes, ademads de visitar el sincrotrén ALBA y la empresa
Quilimanjaro Quantum Tech, consolidando esta experiencia como un referente para

la formacién practica y el intercambio cientifico internacional.

Los premios Plancks cuentan la colaboracién del Colegio Oficial de Fisicos, que
respalda y fomenta la participacién de estudiantes en competiciones cientificas
internacionales.
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RESPONSABILIDAD CIVIL
SANITARIA DE UNITECO

Contacto: Teléfono: E-mail:
Javier Oliva 679 167 035 medisegur@uniteco.es

El unico seguro del mercado que
incluye los danos ocasionados a
pacientes por los equipos durante el
tratamiento terapeutico
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EL COFIS COLABORA EN EL

9° CONGRESO CONJUNTO SEFM Y SEPR

El 9.° Congreso Conjunto de la Sociedad Espafiola de Fisica Médica
(SEFM) y la Sociedad Espaiiola de Proteccién Radiolégica (SEPR) se
celebrard del 27 al 30 de mayo de 2025 en el Palacio de Congresos El
Greco de Toledo, marcando el vigesimoquinto encuentro de la SEFM y
el vigésimo de la SEPR como el mayor foro cientifico para profesionales
de ambas disciplinas.

Vivimos una etapa de transformacion tecnolégica sin precedentes,
donde la innovacién digital y la inteligencia artificial estén
redefiniendo la prdctica médica. En este congreso se exploraran las
aplicaciones de la IA para lograr diagnésticos mds precisos,
tratamientos personalizados y estrategias de proteccién radiolégica
que optimicen la seguridad de los pacientes y minimicen el impacto
medioambiental.

El programa combinard ponencias de primer nivel con
comunicaciones cientificas seleccionadas y talleres especializados,
incluida una sesién organizada por el OIEA. Tras cada exposicion, los
asistentes podrdn debatir directamente con los autores, garantizando
un intercambio vivo de experiencias y conocimientos.

Esta edicién cuenta con el respaldo del Colegio Oficial de Fisicos, junto
a las principales instituciones, sociedades cientificas y empresas del
sector, cuyo apoyo resulta imprescindible para el éxito de un congreso
de esta envergadura.

JOSE LUIS GUTIERREZ VILLANUEVA PARTICIPA EN EL

WEBINAR IS-47Y

EN EL XI CONGRESO NACIONAL DE LEGIONELA

El Dr. José Luis Gutiérrez Villanueva, colegiado y especialista en radén, intervino el 20 de mayo de 2025 en el webinar
“La nueva instruccion 1S-47: medida de radon en centros de trabajo”, organizado por Radonova Laboratories. En
apenas diez minutos desgrand las novedades principales de la Instruccién 1S-47, publicada en el BOE el 1 de mayo,
poniendo el foco en los protocolos de muestreo, las tipologias de detectores y los criterios de evaluacién necesarios
para garantizar el cumplimiento de los nuevos umbrales de exposicidon en entornos laborales.

Con anterioridad, el 8 de mayo de 2025 participd en el XI Congreso Nacional de Legionela y Calidad Ambiental,
celebrado en el Vapor Universitario de Terrassa, dentro de la mesa “Healthy Buildings: IAQ Observatory, Eficiencia
Energética y Radén”. Durante su ponencia expuso coémo se integra la monitorizacion del radén en el Observatorio de
Calidad del Aire Interior (IAQ), detallando la sinergia entre la vigilancia radiolégica y las estrategias de eficiencia
energética para optimizar la seguridad y el confort en edificios hospitalarios y colectivos.

José Luis Gutiérrez Villanueva

Dr. Ciencias Fisicas

Colegio Oficial de Fisicos (Cofis)



https://congresosefmsepr.es/toledo2025/presentacion/
https://congresosefmsepr.es/toledo2025/presentacion/
https://congresosefmsepr.es/toledo2025/presentacion/

PG COLABORACION DE COFIS CON

PINT OF SCIENCE

20Y 21 DE MAYO

LLEMAMOS LOS BAETS 0
VALLABALID £ CIENCIA

/ PINT OF SCIENCE ~
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Para cerrar esta edicion del Pint of Scince de Santiago
de Compostelq, el 21 de mayo Jorge Mira Pérez (col.
3731) cerro esta décima edicién con la charla
'‘Persiguiendo el Gltimo ocaso de la Europa
continental’.

El 19 de mayo en The Dublin Bay de Valladolid, la sesiéon “Nuestro
Cuerpo” arrancé con Ivén Sanz Mufioz, responsable del Centro de
Gripe de Valladolid, quien describié el ciclo histérico de pandemias y
subrayé la importancia de prepararse ante futuras oleadas viricas. A
continuacion, Lara Sanoguerra Miralles, del Grupo de Splicing y
Susceptibilidad al Cancer (1BGM, Valladolid), expuso como el estudio
del splicing génico permite identificar mutaciones aln desconocidas
en el cancer de mama hereditario y disefiar planes de accién mas
precisos. Cerr6 la velada Satl Pérez Tamarit, investigador en
Innovacién de Technoform Bautec, mostrando un caso prdctico de
economia circular: la reutilizacion de perfiles de ventana con rotura de
puente térmico para construir materiales de alta eficiencia energética.

La noche del 20 de mayo, bajo el titulo “Mente Maravillosa”, Paula
Molinero Gonzalez, investigadora postdoctoral en Psicologia de la UVa,
revelé cémo el rechazo social activa las mismas zonas cerebrales que
el dolor fisico y presenté proyectos educativos para reducir el acoso en
la infancia. Seguidamente, i\ngela Isabel Barbero Diez, del
Departamento de Matematica Aplicada de la UVa, desentran el
funcionamiento de los cédigos correctores de errores, explicando su
papel en la proteccion de la informacién frente al ruido y sus
conexiones con la criptografia.

El 21 de mayo, la clausura “Nuestra Sociedad” reunié a Miguel Sénchez
Ibafez, profesor de Lengua Espanola en la UVa, quien exploré coémo las
palabras del uso diario se abren paso o quedan fuera del diccionario
de la Academiaq, y reflexioné sobre los criterios de inclusién léxica. A
continuacion, Maria Fernanda Nieto Ramiro, doctora y terapeuta
ocupacional en Medicina del Dolor, presenté la “piedra ocupacional”
como metafora de la terapia: una herramienta que, al integrarse en la
vida cotidiana, promueve el equilibrio y la recuperacién en pacientes
con dolor crénico.

CONVENIOS

FAUNIA
CAMPAMENTOS
DE VERANO 2025

Edades: Dirigido a niflos y nifias entre 3 y 14 arfos.
Fechas: Del 23 de junio al 5 de septiembre, de lunes a viernes.
Incluye: Actividades, tentempié y comida.

Servicios adicionales:

e Ampliacién de horario:
o De 7:30 a 9:00.
o De 16:00 a 17:30.

e Rutas de autobUs desde varios puntos de Madrid.

e Menus adaptados a alergias, intolerancias alimenticias y
necesidades especiales.

Periodo de inscripcién:

Hasta el jueves anterior al inicio de la semana elegida.
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